
de CUISINE

Les

DÉCHETS

se trient aussi !



Composés exclusivement de 
matière organique, les biodéchets 
sont principalement des déchets 
de cuisine  : restes de repas, 
produits alimentaires périmés sans 
emballage, épluchures, coquilles 
d’oeuf, os, marc de café, sachets de 
thé...

Les biodéchets, 
c’est quoi ?

Le composteur individuel ou partagé

Placer son composteur à même le sol
Le contact direct avec la terre permet aux micro-organismes utiles au 
compostage de se développer.

Diversifier les apports
Alterner déchets de cuisine et de jardin, déchets humides (épluchures, 
tontes...) et secs (branches, feuilles mortes, herbe sèche, cartons bruns...).

Brasser le compost
Mélanger de temps en temps pour aérer le compost et éviter le tassement. 
Les micro-organismes ont besoin d’air pour respirer !

Surveiller l’humidité
Le mélange doit être humide comme une éponge pressée.

2 solutions indépendantes pour trier     et valoriser ses biodéchets :   

Si vous compostez déjà, ne perdez pas les bonnes habitudes, 
continuez !

Pour réussir son compost, quelques conseils :

Un tiers de notre poubelle noire 
est constitué de biodéchets. 
Facilement valorisables, ces 
déchets organiques doivent être 
triés pour réduire le poids de nos 
déchets.

Collecte en sacs orange : 
suivez le guide...
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Placez le sac orange dans le 
bio-seau 

Déposez-y vos déchets de cuisine

Une fois rempli, fermez-le 
hermétiquement, en faisant un double 
nœud avec les deux liens du sacs, pour 
que le contenu ne s’en échappe pas

Déposez-le dans le bac d’ordures ménagères 
avec les autres sacs poubelle
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